Att umoto’icka

Fororo

Mabharaji framfor ett starke budskap om hopp och fred. ”Det du s6ker efter finns inom dig”
siger han. "Din sanning finns inom dig, din fred finns inom dig och jag kan hjilpa dig att
komma i kontakt med den.”

Det hir budskapet dr mer 4n ord. Han erbjuder ett praktiske sitt att uppleva fred inom oss
sjdlva.

Att uppticka MER presenterar mojligheten Maharaji erbjuder och hur man fir ut det mesta
av den.



fran Maharaji

Inom 01g

ArrA HAR DROMMAR. Lyckligtvis dr verkligheten vackrare dn nigon drom. I alla tider har en
rost ropat: ”Det du soker finns inom dig. Din sanning finns inom dig. Din frid finns inom
dig.”

Lingtan efter att kiinna detta ir vad jag kallar torst. Varje minniska har en medfédd torst
som dr enkel och sann - en torst efter frid, lycka och tillfredsstillelse. Det ar en torst efter
nigot som redan finns inom dig. Vi har en torst efter att kiinna oss tillfreds och att vara

uppfyllda.

Den fred som finns i hjirtat gar att kiinna oberoende av omstindigheterna - vare sig en
minniska ir rik eller fattig, god eller ond, har rite eller fel, 4r lycklig eller sorgsen. Det ar
varje minniskas medfodda rittighet.

Detta dr den grundliggande skillnaden med mitt budskap. Fred, glidje och sanning finns
inom dig och vintar pd att upplevas. Jag lever, du lever. Det hir 4r var tid. I denna tid kan
vi ldra kinna det inom oss som ir djupast och vackrast.

Att acceptera

DET VI SOKER FINNS INOM 0SS, INTE UTANFOR. Inom oss kan vi hitta stillhet, fridfullhet och
enkel glidje.

Fred ir inte bara ndgot som ér bra att ha. Det dr nagot vi behover kinna. Vi behéver en stabil
grund av fred i vart liv. Det dr dérfor den hir resan ir sa viktig.

Hur forbereder vi oss for att acceptera att det vi soker finns inom oss? Forst behéver vi hopp
och dillit till att det vi s6ker finns inom oss. Vi behéver dimpa oljuden av allt det som stor
utanfor s3 att vi kan se skillnaden mellan det som kommer utifrdn och det vi kan kinna
inom oss.

Nir vi borjar uppleva den kontrasten blir det littare att se att freden, skonheten och glidjen
vi soker redan finns inom oss. D4 har vi bérjat acceptera att det finns en virld inom oss.

Att uppleva

V1 AR SKAPADE FOR ATT UPPLEVA. Vi ir otroliga upplevelsemaskiner. Vi kan uppleva virme
och kyla, glidje och sorg.

Om du tar den hir fantastiska upplevelsemaskinen och férbinder den med ditt inre kommer
du att uppleva frid, glidje och lycka.

Den hir upplevelsen maste kinnas. Du kan inte skapa den. Symboler eller formler for lycka



kan inte tillfredsstdlla hjirtat. Lycka behéver kinnas. Hjirtat behover kinna fred.

Kinner ditt hjirta stillhet och skénhet? Eller kinner det tomhet? Om du vill att tomheten
ska forsvinna sa lat hjirtat vara fyllt av det som finns inom dig.

Du kan kinna stillhet. Du kan kiinna skonhet. Det dr vad Kunskapens giva handlar om.

Kunskapens gava

DET JAG ERBJUDER AR MER AN ORD. Jag erbjuder ett sitt att fa tillgang till upplevelsen av
stillhet och tillfredsstillelse inom dig. Jag kallar det Kunskapen.

Kunskapen gor det mojligt att glidja sig at livet oberoende av omstindigheterna. Det ar ett
sitt att komma i kontakt med upplevelsen av den du ir inom dig.

Kunskapen bestér av fyra tekniker som gor det mojligt f6r en minniska att vinda sin upp-
mirksamhet fran det yttre till det inre. Det ér inte en fantasi eller en visualisering. Det 4r
ett praktiske sitt att fokusera inat for att fa tillgang till vad som redan finns dir.

Kunskapens resa ir en resa dir du uppticker dig sjilv.

Till dem som vill gora den hir resan erbjuder jag hjilp att forbereda sig for att lira sig
Kunskapens tekniker. Jag erbjuder fortgdende inspiration och vigledning for att du ska
kunna glidjas hela livet.

Lt hjértat avgora

KANSKE HAR VI INTE TID ATT LYSSNA TILL VART HJARTA. Kanske har det hint mycket och vi
har varit upptagna. Nir vi dr unga har vi mycket att gora.

Nir vi blir dldre har vi fortfarande mycket att gora. Vi vintar pa den dagen nir vi inte ir si
upptagna. For varje dag som gér blir allt omkring oss alltmer komplicerat.

Det vi soker efter dr enkelt. Vi dr enkla. Hjdrtat dr enkelt. Det hjirtat vill ha 4r vackert—
bara glidje.

Detta ir inte sjilviske. Varje minniska har en medfédd lingtan efter att kinna harmoni.
Dirfor dr det inte sjilviske. Vi skapade inte torsten efter att vara i harmoni. Torsten behover
bekriftas.

Lyssna till hjirtat. Lac hjirtat avgora istéllet for att lita andra méinniskor géra det. Har vi rad
att inte lyssna till vart eget hjirta?

Utan toetydighet

NAR VI RESER GENOM LIVET SAMLAR VI PA 0SS SAKER—souvenier {ran stillen dér vi har varit.
Forr eller senare borjar vi bira andras bagage. Vi har lirt oss att leva med manga saker sasom
ridsla, ovisshet och tvivel, nir virt mél bara 4r att vara oss sjilva.

Vi har ingen aning om hur tyngda vi dr av bérdan pé véra axlar.



P34 resan for att uppticka dig sjilv maste du vara ensam. Vi behdver limna det dverflodiga
bagaget. Nir vi gor det blir vi férvinade dver hur rake vi kan std. For varje sak vi limnar
kan vi stricka pé oss mer.

Det dr en vacker mojlighet att skala av och uppticka vad som ir virt.

P4 den hir resan 6vervildigas vi av skonheten hos det vi redan har. Det dr dérfor den hir
resan dr sd speciell. For att gora den hir resan behover vi kinna och ha tillit, till hjirtat och
oss sjilva.

Att vakna

VI VAKNAR VARJE MORGON. Nir vi vaknar 6ppnar vi 6gonen. Vi kan se oss omkring. Nu 4r
vi uppmirksamma.

Forestill dig att vi har varit halvsovande hela livet. Vi har varit medvetna om vissa saker och
omedvetna om andra.

Forestill dig att vi vill vakna nu. Vi vill bli medvetna, uppmirksamma pa de saker som finns
inom oss.

En virld av fred vintar inom oss, en virld av stillhet vintar pa att upplevas.

Vi har ett grundldggande behov av att kiinna oss hela, att kiinna oss uppfyllda. Vi tillter oss
sillan att kiinna detta inre behov, hjirtats behov.

Forsta steget dr att kinna igen det hir grundliggande behovet. Sedan kan vi bérja fylla det.
Da blir Kunskapen, sittet att fokusera indt, meningsfull.

Suar inom 01g

V1 HAR ETT HAV AV FRAGOR INOM 0sS, men vi har ocksa ett hav av svar.
Maijligheten att nirma sig Kunskapen ar unik. Det 4r inte en odndlig process dir vi kom-
mer pa frigor och fir dem besvarade. Svaren kommer under tiden vi uppticker mer.

Om vi laser oss vid frigor kommer vi inte att fa alla svaren, f6r det finns svar som vi inte
har nédgra fragor dll.

Fragorna kommer utifrin. Svaren finns inom oss, forstaelsen finns inom oss. Istillet for att
slosa tid pa att komma pa frigor och sedan finna svaren kan vi ta en genvig. Genvigen ir
att dyka ner i havet av svar som finns inom oss.

Nir vi forstdr forsvinner frigorna. Allt vi har kvar ar svar. Det hir dr en underbar méjlighet.

Hem

KUNSKAPEN AR INTE EN LOSNING PA PROBLEM eller ett sitt att forbittra omstindigheterna i
vara liv. Kunskapen ir uteslutande till for att fokusera uppmirksamheten pa det stille inom
oss dir det 4r mojligt att kdnna glidje, fred och stillhet.



Eftersom den upplevelsen ir si grundliggande 4r det en grundliggande Kunskap.
Eftersom upplevelsen giller sjilvet dr det Kunskapen om sjilvet.

Att uppleva fred och gliddje dr endast mojligt i 6gonblicket som kallas 7. Vi kan forsoka
att forestilla oss framtiden eller komma ihdg det forflutna men vi kan inte ens f6r en
miljondels sekund existera i framtiden eller det forflutna. Ogonblicket vi kallar 7z 4r vart
hem. Det ir dir vi verkligen lever. Det r ddrfor det 4r s viktigt att uppleva livet ett 6gon-
blick i taget.

Storslagen verklighet

OM INTE TORSTEN ATT BLI UPPFYLLD AR TYDLIG I VARA L1V skulle det kunna finnas vatten
overallt men det skulle inte spela nigon roll f6r oss. Mitt i 6knen, nir tdrsten 4r som mest
pataglig, dr ett halvt glas vatten det virdefullaste som finns.

Still allt guld i virlden och ett halvt glas vatten framfér en minniska i 6knen och se vilket
av dem hon viljer.

Nir var torst dr uppenbar faller allt pa plats. Dé finns inga fler mysterier, inga fler idéer,
inga fler tvivel, inga fler fragor. Vi uppticker att vi simmar i klarhetens vackra, rena vatten.
Vi kan slappna av. Vi kan kinna glidje. Vi kan ater vara den vi 4r dmnad att vara, den vi
verkligen ir.

Detta ir inte nagot vi méste lira oss. Detta dr ndgot vi behéver blottligga, uppticka. Vart
liv dr en storslagen verklighet. Vi dr en storslagen verklighet i en storslagen virld. Inom oss
finns en omdtbar stillhet. Inom oss finns en omitbar glidje. Det finns inte i det forflutna.
Det finns inte i modern vetenskap. Det finns inom oss, i varje minniskas hjirta.

En/{e[bet

NAR DET KOMMER TILL KRITAN AR LIVET ENKELT. Andetaget dr enkelt. Kunskapen ér
vildigt enkel.

Att f6rstd Kunskapen dr mycket enkelt. Enkelhet behover inte betyda att man gér nagot
utan istdllet liter bli att gora nagot. Det dr inte en process ddr man lir sig utan dir man
skakar av en del av vad man har lirt sig och uppticker vad som redan finns.

Det ir inte en process dir man tillf6r nya delar.
Det ir att ta bort delar som inte ir 6nskvirda.

Ta bort allt som ir onddigt, det du inte vill ha. Det 4r som nir en skulptér tar bort de bitar
som doljer formen som dr gomd i stenen. Det som framtrider 4r en vacker gestalt. Det du
har kvar ar den underbara strilande diamanten—Ilivet sjilvt.



Resan

DEN HAR RESAN KRAVER SOM INSATS ATT DU AR UPPMARKSAM, att du forstar, att du strivar
efter att hitta det hir stillet inom dig.

Alla resor vi har gjort har lett bort ifran oss sjilva.

Vart leder den hir resan? Till den inre upplevelsen. Detta ir en resa tillbaka till dig sjilv,
bara dig. Dirfor ar den hir resan inte enbart vacker och glidjefylld utan ocksa en fantastisk
uppticktsresa. Kunskapen ir en resa i sig.

Malet r inte enbart att lira sig Kunskapens tekniker. Det dr ocksa att glidja sig at livet, att
gliddjas it varje andetag, varje enskild dag.
Resan i sig 4r malet. Det 4r verkligen en resa for livet.

MAHARAJI

Svar

Mabhavaji, jag dr vildigt nojd med mitt [iv. Behover jag Kunskapen dnda
eller dv det for manmiskor som dir wiissndjda?

Minga av oss tror att vi dr lyckliga. Det ir inte for att vi kinner en verklig lycka utan for att
vi foljer en formel for lycka. Vi siger att om jag har det ena eller det andra si méste jag vara
lycklig.

Kommer den lyckan inifrdn dig, fran en plats som alltid har 6nskat den kinslan? Eller tittar
du pa din forebild och din omgivning och siger: ”Jag tror verkligen att jag ir lycklig.” Om
den lyckan dr beroende av yttre omstindigheter kommer du en dag att fa ett chockartat upp-
vaknande, eftersom alla dessa omstindigheter kommer att forindras. Det ir deras natur.

Nir kinslan av lycka vilar pé en inre upplevelse kan vad som helst hinda. Vi kan vara till-
freds till och med i den virsta storm.

Hur kan jag kinna wig tillfreds nav det finns sa manga problem i witt [iv?

En av de mest elementira saker vi behover forstd ir att tillfredsstillelsen som vi vill kiinna i
vara liv finns inom oss, inte utanfor. Vi har redan den lycka vi behover i vara liv men vi har
inte kontakt med den. Den dag vi far kontakt med den far vi uppleva verklig lycka och den
kommer inte att vara beroende av ndgra yttre ting.



Varfor kinner jag inte till den hir upplevelsen om den finns inom mig?

Aven om det vi soker finns inom oss sa har si mycket lagts ovanpa. Nir vi inte forstir nigot
har vi for vana att antingen ignorera det eller ggmma undan det.

Det handlar inte om att skapa en ny upplevelse eller att fora in nya element i livet. Det hand-
lar om att dteruppticka det vi redan har. Vi letar efter fred utanfor oss. Den finns hir—inom
oss. Om vi kan ateruppticka den ir det vi sjilva som drar nytta av det.

Kan jag f(i samma upp{eve[se po"l migot annat sdtt?

Kunskapen gor det Kunskapen gor. Du kan inte jimfora det med négot annat. Det enda du
kan sdga dr att Kunskapen tar fram upplevelsen som du har inom dig. Om du har ett recept
pa fridfullhet sd f6lj det for att fa den sortens fridfullhet. Det Kunskapen ger dig finns redan
inom dig. Det behdver ingen etikett.

Om du kinner att en annan vig kan ta dig till samma upplevelse som Kunskapen, prova den
vigen forst.

Kunskapen f6r dig till dig sjilv. Det dr en mycket individuell resa och en mycket individuell
upplevelse.

Hur kan jag finna en balans wellan det ansvar jag hav i vérlden
och att folja vad mitt hiarta vill?

Vilket ansvar du n har i virlden bor du ta hand om det. Men vi har ett annat ansvar, ett
ansvar mot hjirtat. Vi behover inte offra det ena for det andra. Att finna ro i hjirtat 4r ett
ansvar vi har. Det 4r ett ansvar mot oss sjilva.

Kan Kunskapen hjdlpa wig att [6sa problem i mina velationer
eller i mitt arbete?

Kunskapen kommer inte att hjilpa dig att 16sa problem. Om du 4r medveten och undviker
att skapa problem si kommer du inte att behdva 16sa dem. Kunskapens mal 4r att vinda din
uppmirksamhet inat och lata dig uppleva den glidje som finns inom dig—lugnet, freden,
stillheten, vad du 4n viljer att kalla det.

Hela virlden dr upptagen av att [6sa problem. Vi tror att vi méste losa problem, men de kom-
mer och gir. De dr inte vart liv. Vi har problem i virlden, men vér inre virld har en annan
dimension. Det faktum att vi inte kinner till denna andra dimension ir ett problem i sig. Om
vi forstar att det finns en dimension av skdnhet inom oss ger det oss nigot att glidjas at varje
dag, varje stund.

Vart vi dn gir bir vi en vacker upplevelse av glidje inom oss. Inte ens pa den ddsligaste av
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platser 4r vi ensamma. Den upplevelsen kommer alltid att vara dir till sista andetaget. Det
jag talar om dr inte bara ord. Kunskapen ger en upplevelse.



Vad dr det jag maste avsta ifran for att [dra mig Runskapens tekniker?

Kanske tror vi att vi behdver offra ndgot eftersom allt vi gjort har krive att vi har gjort en
uppoffring—avstétt det ena for det andra. Nir det giller Kunskapen si behover du bara avstd
ifrdn det du inte vill ha, det du inte behover—din tomhet, dina bekymmer, din ridsla, dina
tvivel. Nir vi forstar vad vi verkligen behover pd den hir resan bérjar vi forstd vad vi inte be-
hover och da limnar vi det. Bordan blir littare och vi kan fortsitta i livet med en underbar
kinsla.

Varfor behover vi forbereda oss om det i letar efter finns inom oss?

Forberedelsen ir en grundliggande process dir vi dteruppticker. Vi behover forsta att vi
maste prioritera den inre torsten och hjirtat. Det hir ansvaret dr medfott och grundliggande
i vart liv.

Torsten har alltid funnits men vi har gjort ett fantastiske arbete for ate délja den. Saker och
ting har hint. En ging forstod vi att glidje och lycka ir viktigast i livet. Sedan kom andra
saker in och tog Gver. Var torst behover dterupptickas.

Friga en bonde hur han fir en god skord och han kommer att tala om f6r dig att jorden
behdver forberedas. Det dr en mycket viktig del av processen for att fi en god skord. Pa sam-
ma sitt dr forberedelsen en grundliggande del av processen for att ta emot Kunskapen.

At forbereda sig for ett liv med Kunskapen ir en resa i forstielse. Det kommer att krivas en
del tid for att studera, ldra sig, vixa och forstd. Noggrann forberedelse dr nédvindig for att fa
ut den storsta behallningen av Kunskapen under resten av ditt liv.

Varfor maste jag vinta om jag dr helt siker pa att jag vill ha det har?

Det handlar inte om att vinta. Det handlar om att forstd. Du méste fraga dig sjilv: "Hur
forberedd dr jag? Ar jag redo att gora det hir?” Det krivs en anstringning.

Nir du kan std pa egna ben och siga: "Jag kan gora detta, jag kan verkligen uppskatta
Kunskapens giva.” D4 ir du redo.

Nir du forstar ansvaret gentemot dig sjilv r du verkligen redo. Den hir resan handlar om
att forstd att varje andetag riknas, att varje 6gonblick riknas.

Om du ir redo for det, om du av egen forstaelse kommer till den slutsatsen—inte pa grund
av nyfikenhet eller pi grund av vad andra har sagt till dig—da ar du firdig att bérja. D4 ar
du redo att lira dig Kunskapens tekniker.

Hur kommer det att kinnas att ba Kunskapen?

Det dr vad det 4r. Det dr nagot som du sjilv maste uppticka. Om du jagas av nyfikenhet i
livet kommer du att ha mycket av ingenting till slut. Det du behover finga ir forstielse.
Hur det kinns dr omojligt att beskriva. Varje minniska dr unik. Till och med nir du dter
en apelsin beskriver du smaken annorlunda 4dn andra eftersom du r annorlunda.



Med Kunskapen kommer du att uppleva det som redan finns inom dig. Skilj mellan att vara
nyfiken och att s6ka pé ett meningsfulle sitt. Lit styrka vara utgdngspunkten. Det dr vad du
behover i ditt liv.

MAHARAJI

En enkel process

Att forbereda sig for Kunskapen

For att hjilpa minniskor att forbereda sig har Maharaji sammanstillt ett dvd-material som

han kallar "Nycklarna”.

Du kan bérja titta pA Nycklarna nir du sa 6nskar. Du 4r vilkommen att ta del av Maharajis
budskap genom dvd och ljudupptagningar frin hans framtridanden, genom skrivet material
och genom att nirvara vid evenemang med honom. Information om hur du far tillging till
dessa olika killor finner du i slutet av det hir hiftet dir en lista pd webbsidor finns.

Innan du bérjar Nyckelprocessen ska du titta pa videon "En introduktion till Nycklarna”.
Dir talar Maharaji om vad forberedelseprocessen innebir och hur man far den storsta be-
héllningen av den. Information om hur man far tillging till dessa dvd-inspelningar finns
pa webbsidan www.thekeys.maharaji.net. Det gar ocksa bra att ringa telefonnumret som
finns i slutet av hiftet.

Nyck[ama

Det finns sex Nycklar. Var och en av dem ir en nyckelpunkt i forberedelsen.

De forsta fem innehaller en inledande presentation, som Maharaji ger, f6ljt av cirka tolv
timmars stodjande dvd-material. Att titta pa dessa dvd-inspelningar kommer att hjilpa
dig i forberedelsen for att lira dig Kunskapens tekniker.

Titta forst pa dvd:n med presentationen Maharaji ger och sedan pa stédmaterialet. Titta
pd dem i din egen takt. Du kanske vill se vissa av dem flera ganger. Maharaji rekommen-
derar att du borjar med nista Nyckel forst nar du kinner dig redo f6r det.

Den sjitte Nyckeln visas vid ett speciellt tillfille dir Maharaji lar ut Kunskapens tekniker
genom en dvd-presentation.

Att forbereda sig f6r Kunskapen 4r en mycket enkel process. Varje steg pa vigen ir ett val
som var och en gor sjilv. Forberedelsen kan vara full av glidje.



Att paborja Nyckelprocessen

Nir du vill bérja Nyckelprocessen behover du skaffa en personlig kod som  ger dig tillgang
till Nycklarna. Du kan fa en sidan kod via internet eller genom att ringa telefonnumret f6r
assistans i Sverige som finns i slutet av hiftet.

Webbsidan www.thekeys.maharaji.net har en fullstindig lista 6ver kontakter runt om i
virlden, uppdaterad information om Nycklarna och en sida f6r att anséka om en personlig

kod.

Sa fort du har fitt din personliga kod kan du borja bestilla och titta pa dvd-materialet om
Nycklarna.

Det finns ingen kostnad for Nycklarna eller forberedelseprocessen. Nycklarna ir tillgingliga
genom att man lanar dem. Det tillkommer endast en kostnad f6r porto.

Stdo

Nir du har tittat pa de fem f6rsta Nycklarna och om du ir klar 6ver att du skulle vilja lira

dig Kunskapens tekniker kan du skicka en forfragan till Maharaji. Du kommer att fi en
inbjudan att delta i en speciell session dir du kan lira dig teknikerna. Sddana sessioner halls
regelbundet pa méinga stillen virlden runt. Information om hur du skickar din forfrigan
kommer med Nyckel fem.

De som forbereder sig for Kunskapen erbjuds hjilp under varje steg av processen. Pa webb-
sidan www.thekeys.maharaji.net finns regelbundet uppdaterad information om Nycklarna.

Du kan stilla fragor eller géra kommentarer nir du vill under forberedelseprocessen,
antingen via webbsidan eller genom att ringa telefonnumret som finns i slutet av hiftet.

Information i Sverige

Bestilla Nycklarna
www.nycklarna.inspirationsforum.se
Telefonassistans: 08-611 05 80

C)vrig information
www.inspirationsforum.se
Infolinjen: 0771-35 00 00

www. wordsofpeace.se
Webb-TV med serien ”Words of Peace”.
Introduktion f6r nya och intresserade.
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Resurser

www.thekeys.maharaji.net
Denna webbsida ir en hjilp f6r de som ér intresserade av att forbereda sig for att
lira sig Kunskapens tekniker och f6r de som redan haller pa att forbereda sig.

www.mspeaks.com
Mabharaji talar vid méinga evenemang runt om i virlden varje r. Hir kan du se
videoupptagningar frin hans senaste framtridanden.

www.tprf.org

Webbsidan for ”The Prem Rawat Foundation” ger en introduktion av Maharaji och
hans budskap, en 6verblick av stiftelsens humanitira insatser, utdrag frin intervjuer
med Maharaji och material som gar att ladda ner.

www.maharaji.net

Maharajis hemsida. Hir finns glimtar av hans budskap i poetisk form dir hans original-
musik spelas i bakgrunden. Poetiska utdrag kommer upp slumpvis under 1, 2 eller 3
minuter. P4 sd sitt blir varje besok unikt. De poetiska utdragen finns dversatta till
svenska.

www.contactinfo.net
Den hir webbsidan tillhandahaller telefonnummer och webbadresser till olika stillen
runt virlden med information om kommande evenemang med Maharaji m.m.

© The Prem Rawat Foundation. Alla rattigheter forbehalles.
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